关于举办养生及健身女教职工培训班的通知

 
    
为丰富我校女教职工文体生活，促进广大女教职工的身心健康，校工会女教职工委员会从2017年3月1日起将陆续举办下列培训班：

一、歌唱与养生声乐基础培训班

时间：周二、周五晚上19：00—20：00

      地点：艺文馆三楼

  
二、舞蹈（排舞、广场舞）基础培训班

时间：周四中午12：15—13：15

地点：工会三号路女教职工活动室

各部门工会限报2名。

  
三、瑜珈培训班

     时间：（一）周一、周四下午15：00—16：00

       （二）周二、周五中午12：15—13：15

       （三）周一、周四晚19：00—20：00

       （四）周三晚17：45—18：45周五晚19：00—20：00

     以上第（三）（四）为暂定时间，将根据报名情况作适当调整。周二、周三、周六、周日晚19：00—20：00暂定将由资深学员带领大家练习。因瑜伽健身人数越来越多，成本开支较大，故瑜珈班收费300元/年.人。寒暑假将另行安排。

地点：工会三号路女教职工活动室

请各部门工会积极组织本单位女教职工参加，选择合适的时间，参加感兴趣的培训。请大家将报名表发到755274195＠qq.com.报名表见附件。联系电话：84315243联系人：高秀琴

  
  
                 南京理工大学工会女工委员会

                2017年2月20日

附件

2017声乐、舞蹈、瑜珈培训班报名表

填报单位：            
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